
大会スケジュール 
 検量  8：00～9：30 
 開会式 9：30～9：45 

選手整列        選手入場 

開会宣言    兵庫県パワーリフティング協会  副理事長   南澤 淳一 

国歌斉唱 

東日本大震災のための黙祷 

大会挨拶    兵庫県パワーリフティング協会  理事長    内藤 雅文 

大会祝辞    兵庫県パワーリフティング協会  副会長    藤本 章夫 

役員紹介    兵庫県パワーリフティング協会役員紹介と新任理事紹介 

兵庫県パワーリフティング協会パワーリフティング賞表彰式 
兵庫県スポーツ優秀選手賞  金賞・森雅裕選手 笹倉伯文選手 藤原のどか選手  

銀賞・田中彰子選手 三輪拓生選手 
  兵庫県体育協会功労賞     丸本秀敏副理事長 

県協会優秀選手賞  吉田雅巳選手 丸本秀敏選手 南澤淳一選手 余語てるみ選手 浦野雅彦選手 
          陣内秀聡選手 福田真輔選手 
  

選手宣誓    グッドコンディション     所 属     高崎 節男 

 競技開始 10：00～ 
Ａグループ ノーギア女子全員・ノーギア男子６６ｋｇ級以下  
Ｂグループ ノーギア男子７４kg 級  
Ｃグループ ノーギア男子８３ｋｇ級以上 
Ｄグループ フルギア全員 
ABCD スクワット→ABCD ベンチプレス→ABCD デッドリフトと続きます。 

 閉会式 
選手整列 

表彰 団体・特別賞表彰              

閉会挨拶並びに講評   (社)日本パワーリフティング協会  近畿ブロック長 仲  博幸 

閉会宣言並びにアジアパワー神戸大会ご挨拶 兵庫県パワーリフティング協会    副理事長      塩田 宗廣 

 大会終了 20：00 

大会スケジュールはあくまで目安ですので、大会進行により多少前後することがございますので、   

ご理解とご協力をお願いします。 



 

 

特別賞一覧・表彰方法 

 

団体表彰 

フルギアとノーギアをあわせて、団体登録ジム 3 名以上の団体で上位 3 チーム 

 

得点表 

  1 位 2 位 3 位 4 位 5 位 6 位 7 位 

３人以上のカテゴリー 12 9 8 7 6 5 4 

２人のカテゴリー 10 8      

１人のカテゴリー 9       

各団体で上位５人までの合計点で順位を競う。同点の場合は上位点が上のほうが勝利。 

例 １２・１２・１２・１２・１２＝６０  １２・１２・１２・８・８・８＝６０だと左のほうが勝ち。 

 

 

個人特別賞 

種類 表彰者 対象 

最優秀選手賞 近畿ブロック長 
兵庫県内選手でフォーミラー1 位。フルギアとノーギアどちらか。 

インパクトが強いほう 

優秀選手賞 神戸新聞社 フルギア・ノーギアあわせて 3 名（フォーミラとは限らない） 

最優秀新人賞 近畿ブロック長 県内選手でパワー出場から 1 年未満の新人１名 

優秀新人賞 県協会会長 県内選手でパワー出場から 1 年未満の新人 2 名 

敢闘賞 県協会会長 大幅な自己新や、特に活躍した選手３名 

 

 

表彰選考委員会 

委員長  

仲 博幸 

委員   

内藤雅文 丸本秀敏 塩田宗廣 

 

 



第２９回兵庫県パワーリフティング選手権大会（第６４回春季県民体育大会） 平成23年3月27日（日） 藤本スポーツ会館
フルギア女子

年 スクワット ベンチプレス デッドリフト 順
階 級 カテゴリー Ｎｏ 選 手 名 齢 都道府県 所　属 体重 Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記　録 位 Ｆ記録

４３kg級 県外 1 造酒 泰子 21 関西学連 岡山大学ウェイトトレーニング部

５２kg級 一般 2 南澤　さより 22 兵庫県 社パワークラブ

５７kg級 一般 3 林久子 60 兵庫県 チーム鉄腕
５７kg級 県外 4 菅原 実桜 19 関西学連 阪南大学ウエイトトレーニング部

フルギア男子

年 スクワット ベンチプレス デッドリフト 順
階 級 カテゴリー Ｎｏ 選 手 名 齢 都道府県 所　属 体重 Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記　録 位 Ｆ記録

６６kg級 県外 5 岡田　拓也 21 関西学連 岡山大学ウェイトトレーニング部

６６kg級 県外 6 久米 亮平 22 岡山県 岡山大学涼門会

７４kg級 一般 7 森田　俊介 42 兵庫県 グッドコンディション
７４kg級 一般 8 高崎　節男 46 兵庫県 グッドコンディション
７４kg級 一般 9 伊藤　貴章 22 兵庫県 グッドコンディション
７４kg級 ＯＰ 10 工藤　忠生 50 兵庫県 マッスルプロダクション

８３kg級 一般 11 吉岡 秀明 26 兵庫県 パワーハウス赤穂
８３kg級 Ｍ１ 12 水島 禎将　 46 兵庫県 社パワークラブ
８３kg級 Ｍ３ 13 藤本 章夫 61 兵庫県 フジモトジム
９３kg級 Ｍ２ 14 中嶋 幸雄 50 兵庫県 マッスルプロダクション

１０５kg級 一般 15 幸喜 輝明 30 兵庫県 MAXGYM
１０５kg級 一般 16 山本 達馬 30 兵庫県 個人

新人１年未満

D



第２９回兵庫県パワーリフティング選手権大会（第６４回春季県民体育大会） 平成23年3月27日（日） 藤本スポーツ会館

ノーギア女子
年 スクワット ベンチプレス デッドリフト 順

階 級 カテゴリー Ｎｏ 選 手 名 齢 都道府県 所　属 体重 Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記　録 位 Ｆ記録
６３kg級 一般 17 岡島 晃子 44 兵庫 マッスルプロダクション
６３kg級 一般 18 藤本 舞 25 兵庫 パワーハウス赤穂
７２kg級 一般 19 中川 知悟 34 兵庫 パワーハウス赤穂

ノーマルギア男子
年 スクワット ベンチプレス デッドリフト 順

階 級 カテゴリー Ｎｏ 選 手 名 齢 都道府県 所　属 体重 Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記　録 位 Ｆ記録
５９kg級 一般 20 沖 泰輔 30 兵庫県 マッスルプロダクション
５９kg級 一般 21 田野 晋恭 31 兵庫県 ゴールドジム神戸元町
５９kg級 Ｍ２ 22 吉田 雅已 53 兵庫県 個人
５９kg級 県外 23 岸本　圭吾 22 関西学連 京都学園大学
６６kg級 一般 24 須崎 晃 24 兵庫県 ゴールドジム神戸元町
６６kg級 一般 25 越野 貴史 37 兵庫県 個人
６６kg級 一般 26 森川 和則 30 兵庫県 マッスルプロダクション
６６kg級 Ｍ２ 27 曹 偉 59 兵庫県 フジモトジム
６６kg級 Ｍ２ 28 三木 浩史 54 兵庫県 フジモトジム
６６kg級 ＯＰ 29 芦原　健 16 奈良県 個人
７４kg級 一般 30 畠山　昌也 26 兵庫県 チーム鉄腕
７４kg級 一般 31 佐野 英樹 38 兵庫県 個人
７４kg級 一般 32 岩 良亮 31 兵庫県 パワーハウス赤穂
７４kg級 SJ 33 武貞 健太 18 兵庫県 個人
７４kg級 Ｍ１ 34 孝橋 仁司 43 兵庫県 個人
７４kg級 Ｍ１ 35 下迫田 真也 43 兵庫県 マッスルプロダクション
７４kg級 Ｍ１ 36 西田 学 45 兵庫県 チーム力人
７４kg級 Ｍ１ 37 藤田　哲晴 45 兵庫県 チーム鉄腕
７４kg級 Ｍ２ 38 角谷　誠次 52 兵庫県 チーム力人
７４kg級 Ｍ２ 39 橋口　隆志 50 兵庫県 チーム鉄腕
７４kg級 ＯＰ 40 中嶋　司 32 兵庫県 ファイトクラブ
７４kg級 県外 41 林 一輝 20 関東学連 東洋大学
８３kg級 一般 42 難波 隆博 36 兵庫県 マッスルプロダクション
８３kg級 一般 43 佐久間 潤一 34 兵庫県 マッスルプロダクション
８３kg級 一般 44 副田 享巳 38 兵庫県 個人
８３kg級 一般 45 坂井 宏輔 29 兵庫県 個人
８３kg級 一般 46 下島 大弥 35 兵庫県 パワーハウス赤穂
８３kg級 一般 47 近森 聡 27 兵庫県 ゴールドジム神戸元町
８３kg級 SJ 48 荊尾 剛 17 兵庫県 フジモトジム
８３kg級 ジュニア 49 吉川 明伸 21 兵庫県 個人
８３kg級 M4 50 板垣　浩志 69 兵庫県 チーム鉄腕
８３kg級 Ｍ１ 51 炭矢　昌徳 44 兵庫県 チーム鉄腕
９３kg級 一般 52 吉田 広輝 23 兵庫県 マッスルプロダクション
９３kg級 ジュニア 53 古城 圭久 19 兵庫県 パワーハウス赤穂

１０５kg級 一般 54 家門 佑輔 30 兵庫県 マッスルプロダクション
１０５kg級 一般 55 永原　大路 38 兵庫県 社パワークラブ

新人１年未満

B

C

A



階級 カテゴリー № 選手名 区分 順位 得点
５９kg級 一般 20 田野 晋恭 B
６６kg級 一般 22 須崎 晃 A
８３kg級 一般 43 近森 聡 A

７４kg級 一般 7 森田　俊介 A
７４kg級 一般 8 高崎　節男 A
７４kg級 一般 9 伊藤　貴章 A

５７kg級 一般 3 林久子 C
７４kg級 一般 27 畠山　昌也 A
７４kg級 Ｍ１ 35 藤田　哲晴 A
７４kg級 Ｍ２ 37 橋口　隆志 B
８３kg級 M4 46 板垣　浩志 C
８３kg級 Ｍ１ 47 炭矢　昌徳 C

８３kg級 一般 10 吉岡 秀明 C
６３kg級 一般 17 藤本 舞 B
７２kg級 一般 18 中川 知悟 C
７４kg級 一般 29 岩 良亮 A
８３kg級 一般 42 下島 大弥 A
９３kg級 ジュニア 49 古城 圭久 C

８３kg級 Ｍ３ 12 藤本 章夫 C
６６kg級 Ｍ２ 25 曹 偉 B
６６kg級 Ｍ２ 26 三木 浩史 B
８３kg級 SJ 44 荊尾 剛 C

９３kg級 Ｍ２ 13 中嶋 幸雄 C
６３kg級 一般 16 岡島 晃子 B
５９kg級 一般 19 沖 泰輔 B
６６kg級 一般 24 森川 和則 A
７４kg級 ジュニア 31 魚井 翔太 C
７４kg級 Ｍ１ 33 下迫田 真也 A
８３kg級 一般 39 難波 隆博 A
８３kg級 一般 40 佐久間 潤一 A
９３kg級 一般 48 吉田 広輝 C

１０５kg級 一般 50 家門 佑輔 B

A区分 １位１２点、２位９点、以下順位が減るごとに１点減点
B区分 １位１０点、２位８点
C区分 １位９点

グッドコンディション

ゴールドジム神戸元町
団体戦

上位５名の得点による。同点の場合は上位店が多いほうが勝ち。

マッスルプロダクション

フジモトジム

パワーハウス赤穂

チーム鉄腕
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