
    

第６６第６６第６６第６６回県民体育大会回県民体育大会回県民体育大会回県民体育大会    

第第第第３０３０３０３０回兵庫県パワーリフティング選手権大会開催要項回兵庫県パワーリフティング選手権大会開催要項回兵庫県パワーリフティング選手権大会開催要項回兵庫県パワーリフティング選手権大会開催要項    
 
日 時 平成２４年４月１４日（土）・１５日(日) 

      初日フルギア 

 検量   PM15：00～16：30 

 競技開始 PM17：00～ 

      二日目ノーギア 

 検量 AM8：30～10：00 

 開会式 AM10：00～ 

 競技開始 AM10：30～ 

会 場 藤本スポーツ会館(フジモトジムの隣です) 

 神戸市垂水区西舞子１丁目9‐3 Tel 078-782-4490 

 ※（駐車場がありませんので公的交通機関をご利用下さい。) 

交 通 山陽電車西舞子駅より徒歩、西へ５分。JR舞子駅より西へ徒歩１５分 

資 格 満14歳以上の男女で、平成２４年度ＪＰＡ登録選手であり(申込時登録可)住所・勤務先・所属ジムの 

 いずれかが兵庫県内にある方。 

階 級 フルギアの部 男子59㎏～+120㎏級(8階級) ｻﾌﾞｼﾞｭﾆｱ・ジュニアのみ53ｋｇ級があります 

  女子47㎏～+84㎏級(7階級)  ｻﾌﾞｼﾞｭﾆｱ・ジュニアのみ43ｋｇ級があります 

 ノーギアの部  男子59㎏～+120㎏級(8階級) ｻﾌﾞｼﾞｭﾆｱ・ジュニアのみ53ｋｇ級があります 

  女子47㎏～+84㎏級(7階級)  ｻﾌﾞｼﾞｭﾆｱ・ジュニアのみ43ｋｇ級があります 

新階級は男子59・66・74・83・93・105・120・+125 女子は47・52・58・63・72・84・+84です。 

服 装 フルギアの部 (男女) ツリパン・Ｔシャツ(ブカブカは不可) 

  リストラップベルト・パワーギア可 

 ノーギアの部 (男女) ツリパン orスパッツ・Ｔシャツ(ブカブカは不可) 

  リストラップベルト・パワーギア不可（認められている道具は可） 

費 用 所属団体登録選手 参加費6,000円+年間選手登録費2,000円(計8,000円) 

 個人登録選手  参加費6,000円+年間選手登録費3,000円(計9,000円) 

※ ２２歳以下６０歳以上は5,000円の参加費です。（1,000円安くなります） 

今大会出場選手は今大会出場選手は今大会出場選手は今大会出場選手は新年度のため、新年度のため、新年度のため、新年度のため、選手選手選手選手登録登録登録登録が必要です。が必要です。が必要です。が必要です。    

申込方法  メインはインターネット受付です。極力こちらからお願いします。メインはインターネット受付です。極力こちらからお願いします。メインはインターネット受付です。極力こちらからお願いします。メインはインターネット受付です。極力こちらからお願いします。    

特典として、メールにてエントリー、スケジュールを送信させていただきます 

（Eメール送信先は、パソコンメールのほうが見やすいです） 

                                インターネット環境がない場合は、大会事務局に申込用紙を送付してください。 

申込書ご送付先：〒6632-0082 西宮市苦楽園二番町8-18 

   兵庫県パワーリフティング協会大会事務局 塩田宗廣宛 

電話番号：０７９８－５６－８２５０ ＦＡＸ：０７９８－５６－８２５１ 

                Mail：info@hpa.rdy.jp 

振 込 先 りそな銀行りそな銀行りそな銀行りそな銀行    南森町支店南森町支店南森町支店南森町支店    普通普通普通普通    0099825009982500998250099825    シオタシオタシオタシオタ    ムネヒロムネヒロムネヒロムネヒロ 

締 切 平成２４年３月２６日(月)必着 

 締切後の申込み、及び他府県からの出場はオープン参加となります。 

表 彰 各クラス年齢区分により1～3位にメダルを、1～8位に賞状を授与いたします。 

      県外の部は１位～8位に賞状を授与いたします。 

年齢区分 《一般の部》年齢制限なし 

 《サブジュニア》18歳以下 2012年中に19歳になる者は不可 

 《ジュニア》23歳以下 2012年中に24歳になる者は不可 

 《マスターズⅠ》40～49歳 2012年に４0歳以上になる者 

 《マスターズⅡ》50～59歳 2012年に５0歳以上になる者 

 《マスターズⅢ》60～69歳 2012年に６0歳以上になる者 

 《マスターズⅣ》70歳以上 2012年に中70歳以上になる者 

カレンダーイヤーが適用されます。２０１２年になる年齢が適用です。 


