
№
パワーorベンチ

階級 選手名 年齢 都道府県 所属

1 ノーギアパワー ６３kg級 竹内 裕美 25 大阪府 ゴールドジム梅田大阪

2 ノーギアパワー ６３kg級 堤　彩夏 23 京都府 京優会

3 ノーギアパワー ５９kg級 藤原 拓也 23 未登録 未登録

4 ノーギアパワー ６６kg級 大槻 良祐 30 兵庫県 グッドコンディション

5 ノーギアパワー ７４kg級 安田 賢一 25 兵庫県 個人

6 ノーギアパワー ７４kg級 春田 秀匡 21 滋賀県 BLACK SHIP

7 ノーギアパワー ７４kg級 鯉川 和正 38 兵庫県 兵庫県PL個人選手会

8 ノーギアパワー ８３kg級 大塚 博幸 40 兵庫県 チーム鉄腕

9 ノーギアパワー ８３kg級 西浦 祐弥 32 大阪府 ゴールドジム梅田

10 ノーギアパワー ８３kg級 松野　真人 38 兵庫県 個人

11 ノーギアパワー ８３kg級 南 伸哉 27 兵庫県 明石ベンチプレス同好会

12 ノーギアパワー ８３kg級 伊藤 順三 64 兵庫県 個人

13 ノーギアパワー ８３kg級 家村 憲治 33 大阪府 個人

14 ノーギアパワー ９３kg級 瀬川 拓己 23 大阪府 ゴールドジム大阪

15 ノーギアパワー ９３kg級 西川 一哉 21 京都府 個人

16 ノーギアパワー ９３kg級 渡辺 和利 66 愛媛県 今治パワーリフティングクラブ

1 ノーギアベンチ ５２kg級 長江 由美子 44 岡山県 個人

2 ノーギアベンチ ５２kg級 高松 智美 47 兵庫県 ＧＯＬＤ’Ｓ　ＧＹＭ　ＫＯＢＥ

3 ノーギアベンチ ６３kg級 山野 舞花 22 兵庫県 パワーハウス赤穂

4 ノーギアベンチ ５９kg級 小川 雅裕 44 兵庫県 パワーハウス赤穂

5 ノーギアベンチ ５９kg級 久保 亘弘 27 兵庫県 フジモトジム

6 ノーギアベンチ ６６kg級 宮田 匡人 37 兵庫県 フジモトジム

7 ノーギアベンチ ８３kg級 藤原 樹大 30 岡山県 個人

8 ノーギアベンチ ８３kg級 松田 健志 49 京都府 京都パワーリフティングクラブ

9 ノーギアベンチ ８３ｋｇ級 酒井 康行 43 兵庫県 フジモトジム

10 ノーギアベンチ ８３kg級 竹中 信介 53 京都府 個人

11 ノーギアベンチ ８３kg級 大室 豪槻 25 大阪府 K’s GYM

12 ノーギアベンチ ９３kg級 稲見 大地 47 京都府 京都府パワーリフティング協会

13 ノーギアベンチ ９３kg級 飯田 浩充 51 兵庫県 マッスルプロダクション神戸・板宿

14 ノーギアベンチ ９３kg級 辻村 明徳 39 大阪府 個人

15 ノーギアベンチ ９３kg級 西野 渉 47 大阪府 k.sジム

16 ノーギアベンチ ９３kg級 坂田 修二 49 兵庫県 マッスルプロダクション 神戸板宿

17 ノーギアベンチ ７４kg級 小森 秀人 45 兵庫県 マッスルプロダクション神戸・板宿

18 ノーギアベンチ ７４kg級 高田 浩一 55 兵庫県 パワーハウス赤穂

19 ノーギアベンチ ７４kg級 伊東 寛之 45 兵庫県 マッスルプロダクション

20 ノーギアベンチ ７４kg級 鹿島 健太 34 兵庫県 パワーハウス赤穂

21 ノーギアベンチ ７４kg級 石川 雅人 43 静岡県 マッスル＆ビューティー

22 ノーギアベンチ ７４kg級 高木 淳 35 兵庫県 個人

23 ノーギアベンチ ７４kg級 岡田 裕介 33 兵庫県 パワーハウスかみかわ

24 ノーギアベンチ ７４kg級 京光 一平 37 兵庫県 フジモトジム

25 ノーギアベンチ ７４kg級 野村 明仁 54 大阪府 個人

26 ノーギアベンチ ７４kg級 大宅 英世 45 大阪府 Ｏ’ｓ倶楽部

27 ノーギアベンチ ７４kg級 臼木 翔吾 26 兵庫県 マッスルプロダクション

28 ノーギアベンチ ７４kg級 籠瀬 怜威 19 大阪府 K'sgym

29 ノーギアベンチ １０５kg級 山下 保樹 27 大阪府 K'sGYM

30 ノーギアベンチ １０５kg級 金山 尚治 40 兵庫県 マッスルプロダクション神戸板宿

1 スナッチＫＬ２８ｋｇ１０分 ５８kg級 志水　宏行 45 兵庫県 パワーハウスかみかわ

2 スナッチＫＬ３２ｋｇ１０分 ７８kg級 藤原　和弘 55 兵庫県 パワーハウスかみかわ　
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第9回赤穂忠臣蔵パワーリフティング＆ベンチプレス選手権第9回赤穂忠臣蔵パワーリフティング＆ベンチプレス選手権第9回赤穂忠臣蔵パワーリフティング＆ベンチプレス選手権第9回赤穂忠臣蔵パワーリフティング＆ベンチプレス選手権

１２月１０日土曜日　台はＢＵＬＬ１２月１０日土曜日　台はＢＵＬＬ１２月１０日土曜日　台はＢＵＬＬ１２月１０日土曜日　台はＢＵＬＬ

土曜日パワーセッション　検量　１５：３０　試技開始１７：３０

表彰式はすべて終了後、ステージにて行います。

試技開始３０分前に競技説明を行います

土曜日ベンチプレスＢセッション　検量　１７：３０　試技開始１９：３０

表彰式は試技終了しケトルベル終了後、表彰ブースにて行います。

土曜日ベンチプレスＡセッション　検量　１６：１５　試技開始１８：１５

表彰式は試技終了後、表彰ブースにて行います。

試技順はパワースクワット→シングルベンチＡ→パワーベンチ→シングルベンチＢ→パワーデッドの順

試技順はパワースクワット→シングルベンチＡ→パワーベンチ→シングルベンチＢ→ケトルベル→パワーデッドの順
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土曜日ケトルベルセッション　検量　１８：１５　試技開始２０：１５

表彰式はすべて終了後、ステージにて行います。

試技順はパワースクワット→シングルベンチＡ→パワーベンチ→シングルベンチＢ→ケトルベル→パワーデッドの順
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試技終了　２１：３０　一日目終了２２：００



№
パワーorベンチ

階級 選手名 年齢 都道府県 所属

17 ノーギアパワー ４７kg級 西村 政子 44 滋賀県 LAKESIDE POWER

18 ノーギアパワー ４７kg級 香西 くに子 60 兵庫県 個人

19 ノーギアパワー ５２kg級 星 莉嘉 26 兵庫県 マッスルプロダクション

20 ノーギアパワー ５７kg級 菅生 桃子 28 京都府 京都府パワーリフティング協会

21 ノーギアパワー ５７kg級 塚尾 則子 46 兵庫県 フジモトジム

22 ノーギアパワー ５７kg級 三木 公子 44 兵庫県 パワーハウス赤穂

23 ノーギアパワー ６３kg級 奥村 真弓 54 大阪府 スポーツジムB&F

24 ノーギアパワー ６３kg級 山下 彩 32 大阪府 K'sGYM

25 ノーギアパワー ７２kg級 中村 理歩 23 滋賀県 個人

26 ノーギアパワー ５９kg級 福岡 雅則 34 兵庫県 兵庫県個人選手会

27 ノーギアパワー ６６kg級 久保田 甲斐 27 兵庫県 個人

28 ノーギアパワー ６６kg級 三永 隼人 22 兵庫県 パワーハウス赤穂

29 ノーギアパワー ６６kg級 黒瀬 奨太 24 岡山県 チーム岡山

30 ノーギアパワー ６６kg級 尾花 哲也 47 大阪府 ゴールドジム梅田

31 ノーギアパワー ６６kg級 福井 大地 24 滋賀県 LAKE SIDE POWER

32 ノーギアパワー ６６kg級 岩佐 健司 37 兵庫県 フジモトジム

33 ノーギアパワー ６６kg級 若松 清二 24 兵庫県 フジモトジム

34 ノーギアパワー ６６kg級 森宗 雅也 39 兵庫県 三菱重工高砂製作所

35 近畿フルギアパワー ５２kg級 善本 弥生 53 兵庫県 フジモトジム

36 近畿フルギアパワー ５９kg級 久保 元人 28 大阪府 K'sGYM

1 近畿フルギアパワー ５９kg級 菅田 勇作 23 兵庫県 雷神ファクトリー

38 近畿フルギアパワー ６６kg級 上野 辰彦 42 滋賀県 個人

39 近畿フルギアパワー ７４kg級 大和 勇貴 20 関西学連 岡山大学ウェイトトレーニング部

40 近畿フルギアパワー ７４kg級 吉岡 秀明 34 岡山県 チーム岡山

41 近畿フルギアパワー ８３kg級 八束 光司 22 関西学連 岡山大学ウェイトトレーニング部

42 近畿フルギアパワー ９３kg級 橋本 隆盛 21 関西学連 岡山大学ウェイトトレーニング部

43 近畿フルギアパワー ９３kg級 塩田　宗廣 41 兵庫県 グッドコンディション

44 近畿フルギアパワー ９３kg級 古川 潤 22 関西学連 京都学園大学パワーリフティング部

9 ノーギアベンチ ８３ｋｇ級 酒井 康行 43 兵庫県 フジモトジム

10 近畿フルギアパワー ９３kg級 久保 匡平 31 東京都 パワーハウス

14 ノーギアパワー ７４kg級 内田 重義 34 大阪府 個人

15 ノーギアパワー ７４kg級 松本 裕也 25 大阪府 K'sGYM

16 ノーギアパワー ７４kg級 金子 晃久 58 兵庫県 チーム鉄腕

49 ノーギアパワー ７４kg級 梶原 広大 27 岡山県 チーム岡山

50 ノーギアパワー ７４kg級 堀 正人 51 兵庫県 マッスルプロダクション

51 ノーギアパワー ７４kg級 釣船 雅俊 35 兵庫県 パワーハウス赤穂

17 ノーギアパワー ７４kg級 渕上 靖貴 26 兵庫県 マッスルプロダクション

18 ノーギアパワー ７４kg級 藤井 優弥 20 兵庫県 パワーハウス赤穂

19 ノーギアパワー ７４kg級 小寺 大樹 23 兵庫県 兵庫県個人選手会

20 ノーギアパワー ７４kg級 岡田 裕介 27 兵庫県 パワーハウス赤穂

21 ノーギアパワー ７４kg級 安田 賢一 25 兵庫県 個人

22 ノーギアパワー ７４kg級 川原 崇 39 大阪府 個人

23 ノーギアパワー ７４kg級 高砂 亮 38 兵庫県 個人

24 ノーギアパワー ７４kg級 安部 岳 20 関西学連 岡山大学ウェイトトレーニング部

25 ノーギアパワー ８３kg級 高橋 幸司 33 島根県 大田消防パワーリフティングクラブ

26 ノーギアパワー ８３kg級 坂井 宏輔 36 兵庫県 個人

27 ノーギアパワー ８３kg級 垂水 淳 40 大阪府 個人

28 ノーギアパワー ８３kg級 川口 充 48 京都府 京都府パワーリフティング協会

29 ノーギアパワー ８３kg級 泉 拓也 36 兵庫県 フジモトジム

30 ノーギアパワー ８３kg級 小山 瑛一 24 兵庫県 フジモトジム

66 ノーギアパワー ８３kg級 西本 良亮 39 兵庫県 パワーハウス赤穂

67 ノーギアパワー ８３kg級 小寺 学 39 兵庫県 パワーハウス赤穂

68 ノーギアパワー ９３kg級 小笠 剛志 44 兵庫県 パワーハウス赤穂

69 ノーギアパワー ９３kg級 片山 友樹 19 大阪府 個人

70 ノーギアパワー ９３kg級 木之下 竜也 17 兵庫県 神戸市立科学技術高等学校

71 ノーギアパワー ９３kg級 吉野 一慶 39 兵庫県 フジモトジム

72 ノーギアパワー １０５kg級 前田 有輝 24 兵庫県 グッドコンディション

73 ノーギアパワー １０５kg級 金山 尚治 40 兵庫県 マッスルプロダクション神戸・板宿

74 ノーギアパワー １０５kg級 井上 大作 34 大阪府 K'sGYM

75 ノーギアパワー １０５kg級 陣内 秀聡 43 兵庫県 フジモトジム

76 ノーギアパワー １２０kg級 久井 宏真 32 兵庫県 パワーハウス赤穂

第３6回近畿パワーリフティング選手権大会第３6回近畿パワーリフティング選手権大会第３6回近畿パワーリフティング選手権大会第３6回近畿パワーリフティング選手権大会

第9回赤穂忠臣蔵パワーリフティング＆ベンチプレス選手権第9回赤穂忠臣蔵パワーリフティング＆ベンチプレス選手権第9回赤穂忠臣蔵パワーリフティング＆ベンチプレス選手権第9回赤穂忠臣蔵パワーリフティング＆ベンチプレス選手権

１２月１１日日曜日　１２月１１日日曜日　１２月１１日日曜日　１２月１１日日曜日　台は第１セクションスクワットのみパワーライン　その他はＢＵＬＬ台は第１セクションスクワットのみパワーライン　その他はＢＵＬＬ台は第１セクションスクワットのみパワーライン　その他はＢＵＬＬ台は第１セクションスクワットのみパワーライン　その他はＢＵＬＬ

日曜日第一セッション　検量　８：００　試技開始１０：００

Ｅ

日曜日第２セッション　検量　１２：３０　試技開始１４：３０

表彰式は第１セッションすべて終了後、表彰ブースにて行います。

表彰式はＤグループは、試技終了後、表彰ブースにて行います。

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

競技終了１９：００　閉会式終了１９：３０予定競技終了１９：００　閉会式終了１９：３０予定競技終了１９：００　閉会式終了１９：３０予定競技終了１９：００　閉会式終了１９：３０予定

Eグループは、試技終了し片付け終了後、競技場にて行います。


