
第１回赤穂忠臣蔵パワーリフティング＆ベンチプレス選手権大会
平成２１年１２月１３日（日）

パワーハウス赤穂
パワーリフティング・ノーマルギア女子

年 府 スクワット ベンチプレス デッドリフト 順
階 級 Ｎｏ 選 手 名 齢 県 所　属 体重 Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記　録 位 Ｆ記録

A ５２kg級 1 田中　彰子 45 兵庫 パワーハウス赤穂

パワーリフティング・ノーマルギア男子

年 府 スクワット ベンチプレス デッドリフト 順
階 級 Ｎｏ 選 手 名 齢 県 所　属 体重 Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記　録 位 Ｆ記録

６０kg級 2 芦原 健 14 京都 個人
67.5kg級 3 芦原 徹 19 京都 個人
67.5kg級 4 松浦　孝明 32 兵庫 南澤パワークラブ
７５kg級 5 藤岡 広志 23 兵庫 パワーハウスかみかわ
82.5kg級 6 平尾 徹也 25 大阪 個人
９０kg級 7 三輪 拓生 17 兵庫 パワーハウス赤穂
９０kg級 8 三輪　昌一 47 兵庫 南澤パワークラブ

パワーリフティング・フルギア男子

年 府 スクワット ベンチプレス デッドリフト 順
階 級 Ｎｏ 選 手 名 齢 県 所　属 体重 Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記　録 位 Ｆ記録

５６kg級 9 水口 健太郎 18 全高連 金光藤蔭パワーリフティング部
67.5kg級 10 吉田 亮太 18 全高連 金光藤蔭パワーリフティング部
67.5kg級 11 西村　義人 19 岡山 個人
７５kg級 12 瀬口 大進 17 全高連 金光藤蔭パワーリフティング部
７５kg級 13 太田　誠 19 兵庫 パワーハウスかみかわ
７５kg級 14 北川 大五郎 18 大阪 全高連
82.5kg級 15 塩田 宗廣 32 兵庫 ファイトクラブ
82.5kg級 16 ふじた ひろゆき 32 兵庫 マッスルプロダクション
９０kg級 17 南澤　淳一 48 兵庫 南澤パワークラブ

１２５kg級 18 後藤 衆治 41 兵庫 マッスルプロダクション
１２５kg級 19 花田 俊博 18 全高連 金光藤蔭パワーリフティング部
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第１回赤穂忠臣蔵パワーリフティング＆ベンチプレス選手権大会
平成２１年１２月１３日（日）
パワーハウス赤穂

女子（ノーギアベンチプレスの部）
年 登録 ベンチプレス 順

階 級 ＮＯ 選 手 名 齢 都道府県 所　属 体重 Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記　録 位 Ｆ係数

４８kg級 1 藤原 恵美子 43 兵庫 パワーハウスかみかわ

５２kg級 2 機谷 礼美 43 兵庫 パワーハウス赤穂

男子（ノーギアベンチプレスの部）
年 登録 ベンチプレス 順

階 級 ＮＯ 選 手 名 齢 都道府県 所　属 体重 Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記　録 位 F記録

６０kg級 3 太田 景士 33 兵庫 パワーハウス赤穂
67.5kg級 4 釜本　英夫 44 兵庫 チーム鉄腕
67.5kg級 5 藤原　信昭 41 大阪 BBGYM
７５kg級 6 下島 大弥 33 兵庫 パワーハウス赤穂
７５kg級 7 児玉 大紀 30 大阪 K’ｓ　GYM

７５kg級 8 辻 安彦 52 兵庫 マッスルプロダクション
82.5kg級 9 中嶋 幸雄 49 兵庫 マッスル
82.5kg級 10 京光 一平 28 兵庫 個人
82.5kg級 11 立岩 健太郎 33 兵庫 サンスポーツ加西
82.5kg級 12 宇城　元 36 愛知 D
82.5kg級 13 神野 亮司 28 愛知 MBCパワー
82.5kg級 14 大堂 秀樹 35 愛知 D
９０kg級 15 渡辺　和利 57 愛媛 今治市体育館
９０kg級 16 家門 佑輔 28 兵庫 マッスルプロダクション

女子（フルギアベンチプレスの部）
年 登録 ベンチプレス 順

階 級 ＮＯ 選 手 名 齢 都道府県 所　属 体重 Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記　録 位 Ｆ係数
A ５２kg級 17 田中　香織 30 兵庫 パワーハウス赤穂

男子（フルギアベンチプレスの部）
年 登録 ベンチプレス 順

階 級 ＮＯ 選 手 名 齢 都道府県 所　属 体重 Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記　録 位 F記録

６０kg級 18 木村 育史 33 大阪 K’ｓGYM
67.5kg級 19 的尾 明彦 48 山口 個人
82.5kg級 20 藤本　章夫 60 兵庫 フジモトジム

９０kg級 21 葛西 昌彦 38 兵庫 マッスルプロダクション
９０kg級 22 竹田 吉礼 44 兵庫 パワーハウス赤穂

１００kg級 23 川口　 充 39 京都 クラブ鍛錬京都・亀岡
１００kg級 24 酒井 康行 36 愛知 D
１００kg級 25 印藤 正晴 25 大阪 阪南大学ＯＢ会
１１０kg級 26 上田　真司 37 大阪 K’ｓGYM
１１０kg級 27 伊藤 智 43 大阪 K’ｓGYM
１１０kg級 28 安井 篤史 37 兵庫 パワーハウス赤穂
１２５kg級 29 古城 資久 51 兵庫 パワーハウス赤穂
１２５kg級 30 梶井 俊宏 29 大阪 阪南大学OB会
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